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Bénh soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh, 1ay theo dudng hd hap, do vi
rut soi gay ra. Bénh co dic diém 1am sang 1a sét, viém long duong hd hap, roi
loan tiéu hod, viém két mac mat, phat ban dic trung sai. Soi 1a mét trong
nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong & tré nhoé do lam suy giam mién
dich, gay bién chung viém phoi, suy hd hap cdp néu nhu khéng dugc tiém
phong soi [1]. Trudc khi vac xin phong sai dugc 4p dung phd bién trén toan
cau, hang nim wdc tinh ¢ 2,6 triéu nguoi tir vong vi soi. Tir nhitng nim
1980, thuc hién chuong trinh tiém ching maé rong trén toan thé gisi,bénh sai
da dan thuyén giam [8]. Nam 2012, trén thé gidi c6 145.700 truong hop chét
Vi s6i[9].

Soi 1a bénh can tiém phong, theo khuyén céo caa To chic y té thé gioi
tiém vac xin phong séi miii dau dat 93% kha nang du phong soi, mii tha 2
dat 97% kha nang dy phong [9]. Tuy nhién, khuyén c4o méi chi ap dung tiém
phong cho tré tir trén 9 thang tudi d6i véi mili soi don, trén 12 thang tudi véi
mii 3 trong 1 (soi, quai bi, rubella) [8].

O nhitng tré dudi 9 thang tudi, nong do khéng thé tir me truyén cho con
giam dan theo thoi gian, va tgi khoang 9 thang tudi thi ndng do khang thé khang
soi khong du hiéu luc phong bénh. Bong thoi ¢ tré nho, hé théng mién dich chua
hoan thién, nén kha ning tao khang thé 1a han ché. Do d6, viéc tiém phong cho
nhém tré dudi 9 thang tudi con dang nghién ciru chua thong nhét gitra cac qudc
gia. Vi vay, & nhém tudi ndy van cd thé mac sai va ti Ié tir vong cao.

Tai Viét Nam, ty 1é tiém vac xin s6i & mirc 90%, ti 1& nay da lam giam

dang ké s6 ca mic bénh séi xudng dudi 10.000 mdi nim. Trong dich séi dau
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nam 2014, tinh dén hét thang 4 s6 ca mac da 1én dén 8.500 va co it nhat 114
ca tir vong. Trén 86% trong s6 truong hop nhiém bénh soi chua dugc tiém
ching hodc khong biét tré di duoc tiém phong hay chua. Trong sb cac truong
hop tir vong, mot nira trong sd d6 1a tré em dudi 9 thang tudi [10].Tinh hinh
bénh s6i nhitng thang dau nam 2014 ¢6 nhiéu dién bién phirc tap, ti 1& tré mic
tang dot bién, ti 18 tir vong cao, ti I¢ tré dudi 9 thang tudi méc soi cao hon han
so voi cung ky nam 2013. Trudc nhiing dién bién phtc tap do, Bénh vién
Bach Mai cung v61 Bénh vién Nhi Trung vong 1a noi da co rat dong bénh
nhan nhi mic soi tir nhiéu dia phwong chuyén dén, giy qua tai, dic biét 1a
cong tac cham soc, cach ly 1 rat can thiét. Mot trong cac nguyén nhan giy
bénh so1 thanh dich va bénh nhan vuot myén lén cac khoa Nhi bénh vién
Trung uong d6 1a van dé nhan thirc vé mirc do bénh soi, cac kién thuc, ky
nang chiam séc, du phong sdi ciia cic ba me c6 con mac soi. Tang cuong giao
duc, nang cao kién thuc, k¥ ning chim soc tré mac soi cho va cac bién phap
du phong sdi cho cac ba me dong vai trd quan trong nham nang cao kha ning
diéu tri va ap dung cac bién phap du phong bénh mét cach hiéu qua nhét,

giam ti 1é tir vong tré va giam nguy co 1ay nhiém cho cong dong.

Hién nay, & Viét Nam chua c6 nghién ctru nao khao sat vé kién thire, ky
nang cua cac ba me co con mic soi. Do d6 chung toi tién hanh dé tai “Pdnh
gid kién thirc, kj nang va thdi dé ciia cdc ba me cé con mdc séi tai Bénh
vién Bach Mai nam 2014°véi 2 muc tiéu:

1. Khdo sdt ddc diém 1am sang va tinh trgng tiém phong séi cua tré mdc
bénh soi tai Bénh vién Bach Mai nam 2014
2. DPdnh gid kién thirc vé bénh sdi va ki ndng chdm séc diéu tri tré mdc séi

cua cac ba me cO con mdc sdi tai Bénh vién Bach Mai ndam 2014



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. PAI CUONG BENH SOI

1.1.1. Pinh nghia bénh

- Bénh soi 1a bénh truyén nhiém gay dich 1iy qua duong hd hap do vi
rat séi gay nén. Bénh chi yéu gap & tré em dudi 5 tudi, hay xay ra vao mia
déng xuan, c6 thé xuat hién ¢ ngudi 16n do chua dugc tiém phong hodc da

tiém phong nhung chwa dugce tiém day du.

- Bénh c6 biéu hién dic trung 1a sét, viém long duong hd hap, viem két
mac va phét ban, c6 thé dan dén nhiéu bién chimg nhu viém phdi, viém néo,

viém tai giira, viém loét gidc mac, tiéu chay.... c6 thé gy tir vong.
1.1.2. Dich t& hoc

T nam 1950 Enders va Peebles nudi cdy thanh cong vi rdt soi trén té
bao than ngudi, than khi, phat hién ra co ché gay doc té bao va ma hudng san
Xuat vac xin soi. Nam 1960 vac xin soi duoc tiém & Burkina Faso, Upper
Volta, Tay & [7].

Nam 1977 - 1980 chuong trinh tiém chung m¢ rong toan thé gisi da
Kiém soat dugc bénh soi rat tot, 1am giam ti Ié tir vong 75% trong giai doan
tr 2000 dén nam 2013. Mic du vay, nam 2013, van c6 145 700 trudng hop tir
vong do soi trén toan cau. Ti Ié tiém chung ciling gia tang, nam 2013 ti 18 tiém
chung it nhat 1 mii dat 84% tré em trén toan cau, tang so v&i nam 2000 la

73% [9].

Nam 2014, dién bién bénh sdi c6 xu hudng ting 1én trén nhiéu Qudc

gia trong khu vuc Asean, Chau A, tham chi ting 1én ca & nudc My [10].



Tai Viét Nam, theo nghién ctru cua Pang Thi Thanh Huyén va cOng su
nghién ctru mod ta dich t& hoc bénh séi duge thyc hién tai khu vuc mién Bic
trong giai doan 2008-2012. Két qua cho thay: bénh soi luu hanh theo chu ky va
gay dich trén quy mé toan khu vuc tir cudi nam 2008 dén dau nam 2010 da c6
4.851 ca méc trong 5 nim, twong dwong ty 1é mic trung binh hang nim trong
giai doan nay 1a 2,6/100.000 dan [2]. Riéng thang 1 nam 2014 da c6 241 truong
hop méc soi tai Mién Béc voi ti 16 tir vong va bién ching ting cao [10].

1.1.3. Pic diém 1am sang, chan dean bénh séi [1], [3], [6].
1.1.3.1. Pdc diém 1am sang

- Giai doan u bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

- Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Ngudi bénh sét
cao, viém long duong hd hap trén va viém két mac, d6i khi co viém thanh
quan cap, co thé thay hat Koplik 1a cac hat nho c6 kich thudc 0,5-1 mm mau
trang/xam c6 quang ban do ndi go 1én trén bé mat niém mac ma (phia trong
miéng, ngang rang ham trén).

- Giai doan toan phét: Kéo dai 2-5 ngay. Thuong sau khi sbt cao 3-4
ngay nguoi bénh bit dau phat ban, ban hong dat san, khi cing da thi ban bién
mat, Xuat hién tir sau tai, sau gay, tran, mit, ¢ dan lan dén than minh va ta
chi, ca & 1ong ban tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than
nhiét giam dan.

- Giai doan hoi phuc: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay
phan sdm mau, dé lai vét tham van da ho va bién mat theo thtr tu nhu khi xuét
hién. Néu khdng xuat hién bién ching thi bénh tu khoi. C6 thé c6 ho kéo dai
1-2 tuan sau khi hét ban.

- Thé khong dién hinh:Biéu hién 1am sang cé thé sét nhe thoang qua,
viém long nhe va phat ban it, toan trang tét. Thé nay d& bi bo qua, dan dén lay

lan bénh ma khdng biét.Nguoi bénh ciing co thé sét cao lién tuc, phéat ban



khong dién hinh, phii né ti chi, dau méi toan than, thuong c6 viém phdi nang

kém theo.
1.1.3.2. Cdn lam sang

- Xét nghiém co ban

+ COng thirc mau thudng thay giam bach cau, giam bach cau lympho va
cd thé giam tiéu cau.

+ Xquang phoi co thé thiy viém phdi k&. C6 thé ton thuong nhu mo
phdi khi c6 boi nhigm.

- Xét nghiém phat hién vi rat sai.

- Xét nghiém huyét thanh hoc: Lay mau ké tir ngay tha 3 sau khi phat
ban tim khang thé IgM.

- Phan @ng khuéch dai gen (RT-PCR), phan lap vi rdt tr mau, dich mii
hong giai doan sém néu co diéu kién.
1.1.3.3. Chén dodn xdc dinh

- Yéu t6 dich t&: C6 tiép xuc voi BN séi, c6 nhidu ngudi mac bénh soi
cung luc trong gia dinh hodc trén dia ban dan cu.

- Lam sang: Sét, ho, viém long (duong hd hip, két mac mat, tiéu hoa),

hat Koplik va phat ban dac trung cua bénh soi.

- Xét nghiém phat hién c6 khang thé IgM dbi vai vi rit soi.

Can chan dodn phdn biét véi mét sé bénh c6 phat ban dang séi nhuwe
phat ban do cac vi rut khac, ban di #ng...
1.2. CAC BIEN PHAP DU PHONG VA CHAM SOC TRE MAC SOl [1], [5].

1.2.1. Nguyeén tic diéu tri:



- Khéng c6 diéu trj dac hiéu, chu yéu 1a diéu tri hd tro
- Nguoi bénh mac soi can duoc cach ly.
- Phat hién va diéu tri sém bién ching.
- Khdng st dung corticoid khi chua loai trir soi
1.2.2. Piéu tri hd tro:
- V& sinh da, mat, miéng hong: khéng st dung cac ché pham cd corticoid.
- Tang cuong dinh dudng.
- Ha sét;
+ Ap dung cac bién phép ha nhiét vat Iy nhu lau nudc 4m, chuom mat.
+ Dung thudc ha sot paracetamol khi sét cao.

- Boi phu nudc, dién giai qua duong udng. Chi truyén dich duy tri khi

ngudi bénh nén nhiéu, c6 nguy co mat nudce va rdi loan dién giai.
- B6 sung vitamin A:
+ Tré dudi 6 thang: uéng 50.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.
+ Tré 6 - 12 thang: udng 100.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép.

+ Tré trén 12 thang va ngudi I6n: uéng 200.000 don vi/ngay X 2 ngay lién

tiép. Truong hop co biéu hién thiéu vitamin A: Iap lai liéu trén sau 4 - 6 tuan
1.2.3. Phan tuyén diéu tri

- Tuyén xa, phuong: Tu vin cham soc va diéu tri ngudi bénh khong co
bién ching.

- Tuyén huyén: Tu van chiam soc va diéu trj nguoi bénh c6 bién chang

hd hap nhung khong c6 suy ho hap.



- Tuyén tinh: Cham soc va diéu tri tat ca cac nguoi bénh maic sai co
bién ching

- Tuyén Trung wong: Cham séc va diéu tri ngudi bénh c6 bién ching
vuot qué kha nang xir Iy caa tuyén tinh
1.2.4. Cac bién phap du phong
1.2.4.1. Phong bénh cha dgng bang vic xin.

- Thuc hién tiém chang 2 mii vac xin cho tré em trong d6 tudi tiém
chung theo quy dinh cua Dy an tiém ching mo rong qubc gia (mii dau tién

bat budc tiém luc 9 thang tudi)

- Tiém véc xin phong soi cho cac dbi twong khac theo hudng dan cua

co quan chuyén mon.
1.2.4.2. Cach ly ngwoi bénh va vé sinh cad nhan

Nguoi bénh sai phai duoc cach ly tai nha hoic tai co so diéu tri theo
nguyeén tac cach ly doi véi bénh lay truyén qua duong hd hap.

+ Str dung khau trang phau thut cho nguoi bénh, nguoi chiam soc, tiép
xUc gan va nhan vién y té.

+ Han ché viéc tiép xGc gan khong can thiét cua nhan vién y té va
ngudi thim nguoi bénh ddi véi nguoi bénh.

+ Thai gian cach ly tir IGc nghi méc soi cho dén it nhat 4 ngay sau khi
bat dau phat ban.

+ Tang cudng vé sinh ca nhan, sat tring mii hong, gitr 4m co thé, nang

cao thé trang dé tang sic dé khang.

1.2.4.3. Phong lay nhiém trong bénh vign



- Phat hién sém va thuc hién cach ly ddi véi cac dbi tuong nghi soi
hoic mic soi.

- St dung Immune Globulin (1G) tiém bap sém trong vong 3 - 6ngay ké
tir khi phoi nhidm véi soi cho cac bénh nhi dang diéu tri tai bénh vién vi
nhitng Iy do khéc. Khéng dung cho tré da duge diéu tri IVIG trong vong 1
thang hodc da tiém phong du 2 mili vac xin séi. Dang bao ché: Immune
Globulin (IG) 16%, éng 2ml. Liéu dung 0,25 ml/kg, tiém bap, 1 vi tri tiém
khong qua 3ml. Vi tré suy giam mién dich c6 thé tang lidu gap doi.

1.3. TINH HINH NGHIEN CUU TREN THE GIOI VA TRONG NUOC
1.3.1. Tinh hinh nghién ciu trén Thé giéi

Tir nhitng nim 1980, tiém phong soi da dugc pho bién trén toan cau, tir
do ti 16 tir vong da giam di rd rét: giam 75% trong giai doan tir 2000 dén nim
2013. Mic du vay, nam 2013, van c6 145 700 trudng hop tir vong do soi trén
toan cau. Ti 18 tiém chung ciing gia ting, nam 2013 ti 1& tiém ching it nhat 1
mili dat 84% tré em trén toan cau, tang so v&i nam 2000 1a 73% [9].

Tuy nhién, tinh hinh bénh s&i nim 2013 tai cac quéc gia trong khu virc
nhu Singapore, Han Qudc, Hong Kong, Australia déu c6 sé truong hop mic
SO1 gia tang so voi nam 2012 [10].

1.3.2. Tinh hinh nghién ciru tai Viét Nam

Tai Viét Nam bénh so1 luu hanh theo chu ky vao mua Bong Xuan, gap
nhiéu tai cac tinh mién nai phia Bic. Vién Vé sinh Dich té Trung wong co
thong ké bao cao hang nam vé ti 1¢ tré tiém phong soi it nhat 1 mii,nam 2013

ti 1€ trung binh dat: 85% [10].



Nam 2013 ca nude di ghi nhan 1.048 trudng hop mac soi. Trong thang
01 nam 2014, d3 c6 241 treong hop mic ¢ 24 tinh/thanh phd. Két qua giam
sat soi 2013 cua nganh y té tai cac tinh, thanh phé cho thiy:Laa tudi mac
bénh: cha yéu ¢ tré dudi 10 tudi (75,9%), dac biét 1a tré nho dudi 5 tudi chiém
trén 60%, Ha Noi tré dudi 5 tudi chiém 86,7% tong sb tré mac bénh; hau hét
cac truong hop mac bénh 1a do chua duogc tiém vac xin soi hodc chua nhan
duge du s6 miii tiém: cac tinh, thanh phé) c6 trén 30% s6 méc chua duoc tiém
vac xin, riéng Ha Noi va TP. H3 Chi Minh c6 trén 89% s6 mic chua duoc
tiém vac xin sai [10]

Nam 2014, tac gia Pang Thi Thanh Huyén va cong su cong cb két qua
nghién ctru dac diém dich t& hoc bénh séi tai khu vuc mién Béc giai doan
2008 — 2012. Két qua cho thiy: bénh séi luu hanh theo chu ky va giy dich
trén quy mo toan khu vue tir cudi nim 2008 dén dau nam 2010. D3 co6 4.851
ca mac trong 5 ndm, tuong duwong ty 1& mac trung binh hang nim trong giai
doan nay 1a 2,6/100.000 dan. Céc tinh mién nui Ty Bic 13 ving c6 ty 1& méc
cao hon. Tudi mic trung binh 13 14,3 tudi. Nhém 18-26 tudi 1a nhom c6 sb ca
méc 16n nhat, chiém 39,8% téng sb ca mic, tiép theo 1a nhom 1-6 tudi chiém
28%. Cac nhom dudi 1 tudi va tir 27 tudi trd 1én co s6 ca méc thip nhat (dudi
10%). Sy chuyén d6i nhdm mic cha yéu 18-26 tudi vao ndm 2009 sang nhom
1-6 tudi nam 2010 cho thiy sy ton tai dai dang nhitng nhom tré nhd cam
nhiém cao c6 thé 1a yéu té gitp cho vi rat lvu hanh kéo dai trong cong dong.
Nhém khong tiém chung vic xin soi ¢ ty 1& mic sdi cao hon 12,9 lan so véi
nhom tiém chung > 2 miii va 3,3 1an so v6i nhom tiém mot miii, cho théy hiéu

qua cua viéc ti€ém ching 2 miii vac xin séi trong khu vuc [2].
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Chua c6 nghién ctru nao khao sat kién thtrc, k¥ nang va thai d6 cta cac
ba me c6 con mic soi dé tir d6 dua ra gido duc cong doéng hudng dén cac ba
me c6 con trong do tudi tiém phong soi, nang cao kién thirc vé bénh dé dua
con em minh tiém phong sdi du 2 miii, ddng thoi co kién thirc day du vé& cham
soc khi con mic sdi. Trén thuc t& diu nam 2014, bénh s6i bung phat véi nhiéu
dién bién phtrc tap, tré mac soi dén cac bénh vién trd 1én qua tai, cong tac
chiam séc, phong 1y nhiém bénh rat can su phdi hop tir phia gia dinh tré méc
soi. Do d6, dé tai “ Panh gia kién thuc, k¥ niang va thai do cta cac ba me co

con mac so1 tai Bénh vién Bach Mai nam 2014” duoc tién hanh.



11

CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Nhi Bénh vién Bach Mai

- Thoi gian: thang 4 nam 2014
2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Nghién ctu duoc tién hanh trén 41 ddi twong la cac ba me dang truc
tiép chim soc con mic soi dang ndm diéu tri tai khoa Nhi, Bénh vién Bach
Mai thoi diém nghién ctu

- Chan doan xéc dinh tré mac sai dua vao [1]:

+ Yéu té dich t&: C6 tiép xtc vai BN sai, c6 nhiéu nguoi mac bénh sai
cung luc trong gia dinh hodc trén dia ban dan cu.

+ Lam sang: Sét, ho, viém long (dudng hd hap, két mac mt, tiéu hoa),
hat Koplik va phat ban dac trung cua bénh soi.

+ Xét nghiém phét hién c6 khang thé IgM ddi véi vi rit soi.

- Chi tiéu nghién ctru: cac thong tin nghién ctru duoc thu thap theo mat
mau bénh an thong nhat vé:

+ C4c thong tin vé tré mac soi:

Tudi cua tré mac sai, gisi tinh

e Thoi gian méc bénh

e Nhiing biéu hién 1am sang caa bénh

e Tién s tiém phong sai cua tré va cua me
e Tinh trang bl me cua tré mac soi

+ Khao sat kién thirc va ki ning vé bénh sai ciia ba me c6 con mac soi:
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e Ngudn théng tin cung cap vé bénh soi
e Muc d6 nguy hiém cta bénh soi
e Triéu chitng bénh sai dé phat hién sém
e Hiéu biét vé duong lay truyén va cac bién phap du phong
e Hiéu biét vé& cach cham soc va diéu tri tré mac séi...
e Lua chon tuyén y té chim soc ban dau
e Lua chon phuong phap diéu tri
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
- Nghién cttu mé ta cat ngang, 4p dung ¢& mau thuan tién
- Tat ca cac ddi tuong nghién ciru dugc thu thap théng tin theo mot mau
bénh &n théng nhat (phu luc 1)
- Céc bién s6 nghién cuu:
+ Céc thong tin vé tré mac soi: tudi, thoi gian mac bénh, triéu ching bénh,
tinh trang tiém phong vac xin séi, tinh trang tré bl me, cac bénh mac phai.
+ Céc thong tin ciia ba me: kién thirc vé bénh sai: duong lay, bién phap
du phong bénh, tam quan trong cua tiém vac xin soi, triéu ching phét hién
bénh, xt Iy ban dau va chiam séc tré dung cach...

2.4. XU LY SO LIEU

+ S liéu duoc xur ly trén may vi tinh bang phuong phap thdng ké y hoc
theo chuong trinh SPSS 16.0

+ Trung binh, d6 léch chuan va ti 1& duoc dung dé mé ta dic diém cua doi

tuong nghién ctu
+ Gia tri p < 0,05 dé danh gia sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

CHUONG 3
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KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM TRE MAC SOl TAI BENH VIEN BACH MAI

3.1.1. Tudi va giéi tinh cta tré maic séi

Bdng 3.1. Phan bé tudicia tré méc séi trong nghién cru

Tudi n Yo
<9 thang 16 39
> 9 thang 25 61
Téng 41 100

Tudi trung binh

(Théng)

19,9 + 23,3 (2- 120)

Nhdn xét:c6 39% tré mac séi nam vién tudi < 9 thang, 61% tré > 9 thang tuoi.

Tudi trung binh tré mic sai nam vién 1a 19,9 + 23,3 thang tudi, tudi thap nhat

2 thang tudi, cao nhat 10 tudi.

Ti 1€ gi6i1 tinh

B Nam

BN

Biéu dé 3.1. Ti 1¢ gidi tinh caia tré mdc séi trong nghién ciru

Nhdn xét: ti 1€ nam/n = 1/1.

3.1.2. Tién sir titm phong vac xin séi cia tré mac séi trong nghién ciu
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Bdng 3.2. T7 | tiém phong séi ciia tré mdc séi trong nghién ciru

Tré tiém phong séi cho con n %
Co tiém 13 31,7
Chura dén tudi tiém 16 39
Khong tiém 12 29,3

Tong 41 100

Nhdn xét: c6 dén 69,3% tré chua duogc tiém phong soi, trong d6 29,3% tré > 9

thang tudi va chwa duoc tiém phong sai, 39% tré chua dén tudi tiém.
3.1.3. Thai gian mic bénh caa tré dén thoi diém nghién ciru

Bdng 3.3. Thoi gian mdc bénh cia trédén thei diém nghién ciru

Thoi gian mic bénh n %
<1 tuan 25 61
1-3 tuan 16 39
Tong 41 100

Theoi gian trung binh 4,48 £ 4,9 ngay

Nhdn xét: Thoi gian mac bénh trung binhdén thoi diém nghién ctu:4,48 + 4,9

ngay, 61% tré mac bénh < 1 tuan.

3.1.4. Tinh trang tré bu sira me
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Bdng 3.4. Tinh trang tré ba sira me

Tinh trang tré bu sira me n %
CO bl sira me 35 85,4
Khéng bl sira me 6 14,6
Tong 41 100

Nhdn xét: 85,4% tré mic soi ¢ bl sita me, 14,6% tré khdng bu sita me.

3.2. KIEN THUC VA KY NANG VE BENH SOl CUA BA ME CO CON
MAC SOl TAI BENH VIEN BACH MAI NAM 2014

3.2.1. Tién sir tiém phong séi cia me

Bdang 3.5. Tién si tiém phong séi ciia me

Tiém phong séi da 2 miii n %
Cé 5 12,2
Khong 9 22,0
Khoéng nho 27 65,8
Téng 41 100

Nhdn xét: ¢6 12,2 % cac ba me co tiém phong soi, 22% khong tiém phong va
65,8% khong nho.
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3.2.2. Nhitng d4u hiéu ctia bénh dé ba me phat hién tré bi séi

Khong biét

Viém két mac

Ban moc toan than 85.4
Ban moc sau tai

Sot

Ho, s6 mai

%
0 20 40 60 80 100

Biéu dé 3.2. Ti 1¢ nhitng dédu higu ciia bénh dé ba me phét hién tré bi séi

Nhdn xét: ti 1¢ nhitng dau hiéu caa bénh dé cac ba me phat hién tré nghi soi
la: ban moc toan than 85,4%, sét 70,7%, viém duong ho hip trén ( ho, s6
miii)29,3%. Ngoai ra, mot sé dau hiéu khac nhu ban moc sau tai 14,6%, viém
két mac 19,5%.

3.2.3. Sw hiéu biét ciia ba me vé dwong lay truyén bénh séi

Bdng 3.6. Sw hiéu biét ciia ba me vé dwong lay truyén bénh séi

Duong lay truyén n %
Ho hap 20 48,8
Tiéu héa 1 24
Tiép xUc v6i ngudi mac soi 19 46,3
Khong biét 0 0
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Téng 41 100

Nhdn xét: 48,8% cac ba me biét duong lay truyén bénh soi qua dudng hd hap.
3.2.4. Sw hiéu biét ciia ba me vé bién phap du phong bénh séi

Bdang 3.7. S hiéu biét ciia ba me vé bién phap dw phong bénh séi

Bi¢n phap dw phong n %
Cach ly ngudi bénh méic soi 24141 58,5
Tiém phong sai 22/41 53,7
Khoéng biét 6/41 14,6

Nhdn xét:cd 58,5% cac ba me dong y phwong an cach ly tré mic soi, 53,7%
cac ba me ddng y phuong an tiém phong soi va 14,6% cac ba me khong biét
phuong an phong bénh sai.

3.3. KIEN THUC VA KY NANG VE BIEN PHAP CHAM SOC VA
PIEU TRI SOI CUA CAC BA ME CO CON MAC SOI TAI BENH
VIEN BACH MAI NAM 2014

3.3.1. Sw hiéu biét ciia ba me vé ché d¢ chim séc tré mic soi

Bdng 3.8. Sw hiéu biét ciia ba me vé ché déchim séctré mic soi

Ché a6 chim séc tré n %
Kiéng gi6 Co 41 100
Khong 0 0
Kiéng nudc (tranh tam) Co 33 80,5
Khoéng 8 19,5
Ché db an kiéng (chat tanh, dam) | €O 28 68,3
Khong 12 31,7
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Nhdn xét: 100% cac ba me khuyén kiéng gi6 cho tré mac soi, 80,5% ba me

khuyén kiéng nudc (tranh tim), 68,3% khuyén kiéng ché do an tanh, giau

dam.

3.3.2. Swr lra chon noi diéu tri ban dau cia cac ba me cd con mac séi

Noi diéu trj ban dau
61%

70 ~

60 -

50 - 29.2%

40

30 - 9.8%

20 -

10 -

0 T T .
Tai nha Pén bénh vién dja D@::n bénh vién
phuong tuyén trung wong

Biéu dé 3.3. Ti 1¢ lwa chon noi diéu tri ban ddu

Nhdn xét: C6 9,8% céc ba me theo dbi tré tai nha, 29,2% ba me dua con dén y

té dia phuong, 61% ba me dua con dén bénh vién trung wong.
3.3.3. Céc thudc da sir dung dé diéu tri cho tré truwéc khi vao vién

Bdng 3.9. Cac thuéc di sir dung dé diéu tri cho tré truéc khi vao vien

Cac thude diéu tri da sir dung cho tré n=41 %
truwéc khi vao vién
Ha sot 28/41 68,3
Khang sinh 18/41 43,9
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Vitamin A 15/41 36,6

Thuébc Pong y (hat mui) 15/41 36,6

Nhdn xét: C6 68,3% tré duoc st dung thudc ha st trude khi dén vién, 43,9%
tré duoc su dung khang sinh trudc, 36,6% tré dugc sir dung hat mui tai nha

trude khi dén vién.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. TUOI VA GIOI TINH CUA TRE MAC SOI

Bénh soi chi yéu gap ¢ tré em 1- 5 tudi, c6 thé xuat hién ¢ tré em va
nguoi 1én do chua dugc tiém phong hoac da tiém phong nhung chua dugc
tiém day du. Tré dudi 6 thang it mac vi ¢ mién dich caa me. Do do, lich
khuyén céo tiém phong soi miii don cho tré tir trén 9 thang tudi [8]. Tuy
nhién, nhém tré dudi 9 thang tudi 1a ddi twong dang duoc nghién ciu ap
dung tiém chung bénh séi. Nam 2014, tai Viét Nam bénh soi c6 didn bién
phtrc tap, gap nhiéu & tré nho dudi 9 thang tudi va ti 1& tir vong cao [10].
Trong nghién ctu caa ching toi trén 41 tré mac séi ndm diéu tri tai khoa Nhi
Bénh vién Bach mai thang 4 nam 2014, tudi trung binh tré méc soi 1a 19,9 +
23,3 (2- 120 thang), 39% tré dudi 9 thang tudi, 61% tré trén 9 thang tudi
(Bang 3.1). Theo két qua thdng ké tai Viét Nam nim 2009, tré dudi 9 thang
tudi cé ti 16 mac sai 1a 10,8%, nam 2013 ti & nay 1a 8% [10]. Nhu vay, trong
nhém nghién ctiu caa ching toi, ti 1é tré dudi 9 thang mac sai cao hon so vai
két qua thong ké nhitng nam trude. Tré dudi 9 thang tudi 14 tré chua dén tudi
tiém chang vac xin soi. Vi thong thuong tré dudi 9 thang tudi dugc bao vé boi
khang thé cua me truyén sang con. Do do, tré trong giai doan tudi nay cé thé
bi nhidm sai boi cac 1y do nhu: Thir nhat, néu ba me cta nhitng tré nay chua
c6 mién dich véi soi (chua bi soi, chua tiém phong séi, hoic mién dich soi
yéu do tiém vac xin soi khong du dap ung) thi tré sinh ra s& khéng cd mién
dich séi; thtr hai 1a me c6 mién dich sai nhung khong cho con bi; thir ba la hé
mién dich cuaa tré khong du duy tri ndng d6 khang thé trong thoi gian dai. Do
d6, & nhom tré dudi 9 thang tudi van gap mac séi vai mot ti 18 nhat dinh. T

dau nam 2014, tai Ha Noi da gap nhiéu tré mac soi duéi 9 thang tudi, trong
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nghién ctu ching toi tré mac soi thap tudi nhat 1a 48 ngay tudi. Ti & bién
ching va nguy co tir vong & nhdm tré nay ciing rat cao (gan 50% so tré ti
vong) [10]. Piéu nay can c6 nghién ctu va khuyén cao vé tiém phong sai ¢

nhom dbi tuong tré dudi 9 thangdé giam ti Ié mac bénh & nhom tudi nay.

Sai 1a bénh 1y cép tinh do virus, 1ay qua duong hd hap. Do d6, khong
¢ sy khac biét vé& gidi tinh méac bénh. Trong nghién ciu cuaa ching toi, két

qua ti 1é tré mac soi nam/nix 12 1/1 (Biéu dé 3.1).

4.2. THOI GIAN MAC BENH VA TINH TRANG BU ME CUA TRE
MAC SOl

Trong nghién ctu cua ching t6i, thoi gian tré mac soi trung binh dén
thoi diém nghién cau 1a 4,48 + 4,9 ngay, ti Ié tré mic bénh dudi 1 tuan chiém
61%, tré mac bénh tir 1-3 tuan chiém 39% (Bang 3.3). Két qua nghién cau
cua ching tdi vé thoi gian mac bénh ph hop voi dic diém 1am sang bénh sai
dién bién cap tinh nhu trong y vin di néu: giai doan khai phat (giai doan

viém long) kéo dai 2-4 ngay, giai doan toan phat kéo dai 2-5 ngay [1], [4].

M6t trong s6 nhitng ly do giai thich tinh trang nhidém sai ¢ tré dudi 9
thang tudi 1a tinh trang tré khong duoc bl sita me trong 6 thang dau, khi do
khang thé ciia me khong duogc truyén sang con, mién dich cua con vai sai 1a
khong c6, hoic khong du cao dé dé khang vai bénh. Két qua nghién ctiu cua
ching tdi khi khao sét tinh trang cho con bu sita me trong 6 thang dau cho két
qua 85,4% cb cho con bad stra me, 15,6% tré khong dugc b me (Bang 3.4).
Mic di tré dudi 9 thang tudi dugc bl me day du van c6 kha niang mac soi boi
con nhiéu 1y do khac nhu me khong c6 khang thé véi soi vi khong tiém vac

Xin, me chua méc soi.

4.3. TIEN SU TIEM PHONG VAC XIN SOI CUA TRE MAC SOI VA
CUA CAC BA ME CO CON MAC SOl
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Trong nghién ctu cua ching toi, trén 41 tré mac soi ¢ 31,7% tré duoc
tiém phong soi it nhat 1 mii, 68,3% tré chua duoc tiém phong soi (trong do,
39% tré chua dén tuoi tiém, 29,1% tré khong tiém vi Iy do tré om va so tai
bién khi tiém) (Bang 3.2). Ti l¢ tré duoc tiém phong sai trong nghién ctu caa
ching toi 1a rat thap, bén canh d6 ti Ié tré dén tudi ma chua dugc tiém phong
soi chiém 29,1%. Tai Viét Nam nam 2013, van dé tiém vac xin di c6 mot s6
thong tin tranh luan, diéu ndy da anh huong khéng nho téi tam Iy cac bac phu
huynh c6 con dang trong do tudi tiém chung. Pay ciing 1 1y do giai thich ti 16
tré khong tiém phong sai trong nghién cau ching tila 29,1%. Trén thuc té,
vac xin tiém phong soi da duoc 4p dung gan 50 nim tai Viét Nam, duoc
chang minh 1a vac xin an toan va hiéu qua. Piéu nay can dugc ting cuong
gido duc truyén théng cho céc bac phu huynh cin dua con em minh di tiém
phong soi ding lich dé du phong bénh sai mot cach hiéu qua. Theo khuyén
cdo cta Bo Y té, can chu dong dua tré tir 9 thang dén 2 tudi chua tiém hoac
tiém chua dt 2 mili vac xin séi hoac tré tir 1 tudi dén 14 tudi tiém vic xin Soi
—Rubella day du va dung lich. Tiém véc xin phong soi mili dau dat 93% kha
nang du phong s&i, mii thir 2 dat 97% kha nang du phong [1], [8]. Tuy nhién,
Véi ty 16 tiém ching miii 1 cho tré 9 thang tudi dat khoang 90% , nhu vay c6
khoang 82% sé tré sinh ra hang nam duoc bao vé. S6 tré con lai (18%) néu
khong duoc tiém ching mili 2 Vac xin soi llc 18 thang tudi sé tich lily va c6
kha nang gdy dich néu co vi rat soi xam nhap. Viéc tiém chung miii 2 vac xin
sai trong thoi gian cac nam 2012-2013 tai mot sb dia phuong, dac biét 1a cac

tinh mién nai chwa dugc chi trong, dat ty I thap [10].

Khi khao sat ti 1& tiém vic xin sai cta cac ba me co con dang mic Soi
trong nghién ctu cia ching t6i, két qua cho thay ¢ 12,2% ba me ¢o tiém du
2 miii vac xin, 22% chic chan khdng tiém va 65,8% khong nhd cd tiém hay

khong va bao nhiéu mii tiém (Bang 3.5). Nhu vy, ti 1¢ tiém ching day du
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vac xin soi cua cac ba me co con dang mac soéi trong nghién ctu cua ching
t6i 1 rat thap. Pay ciing 13 Iy do gdp phan giai thich ti I& tré dudi 9 thang tudi
MAc sai cao trong nghién ctu nay.

4.4. KIEN THUC VA KY NANG VE BENH SOI CUA CAC BA ME CO
CON MAC SOl

* Nhégng ddu hiéu ciia bénh dé ba me phat hién tré bi séi :

Viéc phat hién sém va diéu tri kip thoi dong vai trd quan trong dé ngin
chan nhiing bién ching do soi gy ra, dong thoi ¢ bién phap cach ly, ngin
chan viéc lay lan thanh dich bénh. Theo két qua nghién ciu giam sat caa vién
Vé sinh dich té Trung wong nam 2013, ti 18 tré mac bénh soi trong s6 cac
truong hop ¢ st phat ban nghi soi rat cao trén 70% [2]. Trong nghién ctu
chdng t6i khi tim hiéu kién thirc cac ba me vé nhiing dau hiéu dé phét hién
bénh soi cho thay: ¢ 85,4% ba me nghi con bi sai khi tré ¢ biéu hién ban
moc toan than, tic 1a da sang giai doan toan phat caa bénh, lac nay viéc lay
nhiém di dién ra. Nhitng dau hiéu sém cua bénh nhu ban moc sau tai, viém
long duong hd hap, dau hiéu hat Koplick, viém két mac thi dugc phat hién voéi
ti 1¢ thap 15-20% (Biéu @6 3.2).

Khi tim hiéu vé duong lay truyén bénh sai thi c648,8% cac ba me biét
duong lay truyén bénh sai 1a qua dudng hd hap (Bang 3.6). 58,5% cac ba me
chon phuong an céch ly tré méic soi, 53,7% chon tiém phong sai 1a nhirng
bién phap phong bénh soi (Bang 3.7). Theo khuyén céo can cho tré tiém
phong soi di 2 mii c6 kha niang bao vé tré trén 95% trude nguy co mac
sai. Bong thoi, khi phat hién tré c6 cac dau hiéu sét, ho, chay nudc mili,
phat ban can sém cach ly dé ngin chin sy lay lan caa bénh bai bénh soi 1a

bénh c6 téc @6 lan rat nhanh, khoang 90% sb tré tiép xdc véi tré mac soi sé
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bi lay bénh, nhiing tré c6 nguy co mac soi cao la nhitng tré c6 thé trang

yéu, tré sinh non, khong duoc tiém phong vac xin soi day du [1].

4.5. KIEN THUC VA KY NANG VE BIEN PHAP CHAM SOC VA
PIEU TRI SOI CUA CAC BA ME CO CON PANG MAC SOl

Hién tai, khong c6 diéu tri dac hiéu véi bénh soi,chi yéu 1a diéu tri hd
trg triéu chung. Cong tac diéu dudng két hop véi gia dinh dé cham soc tré
dong vai tro quan trong lam giam ti 1& bién chung va tr vong. Theo khuyén
cdo cua Bo y té, khong nén kiéng khem qua mirc, viéc chim soc tré mic soi
can: thudng xuyén raa tay bang xa phong khi cham soc tré, gitr vé sinh than
thé, mili, hong, mat va rang miéng cho tré hang ngay. Pam bao nha & va nha
vé sinh thong thoang, sach sg, tang cuong dinh dudng cho tré. Trong nghién
ctru cta chung t6i khi tim hiéu vé su hiéu biét caa ba me vé ché d6 cham soc
tré mac soi cho thay: 100% cac ba me kiéng gié cho con, 80,5% kiéng tam,
tranh nudc, 68,3% kiéng ché do in (tanh, dam) (Bang 3.8). Diéu nay cho thay
viéc ting cudng gido duc, nang cao nhan thic vé cham soéc tré mac soi cho

cac bac phu huynh 12 can thiét.

Theo két qua nghién cau caa ching t6i khi tim hiéu vé lya chon noi
diéu tri ban dau cho thay: chi ¢ 9,8% tré diéu trj tai nha, 61% tré vuot tuyén
1&n truc tiép tuyén trung wong (Biéu dd 3.3.). Nhu vdy, cong tac gido duc cho
c4c bac phu huynh can ting cuong hon nira. Theo khuyén céo cua Bo y tékhi
phat hién tré cd biéu hién sét, phat ban dang soi, kém theo viém long dudng
ho hap, viém két mac thi cha me nén nghi dén bénh soi. Khi d¢6 khong nhat
thiét phai dua tré dén bénh vién ma cach ly ¢ nha; chim soéc, dinh dudng that
t6t, ha s6t, nam noi thoang mat, tranh gi6 l0a. Néu tré sbt cao lién tuc, tiéu
chay mat nudc, kho thd, viém phoi, nguy co suy ho hap thi nén dua tré dén

cac co sy t& gan nhat dé dugc tham kham, tu van diéu tri kip thoi. Khong
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nén dua tré diéu tri vuot tuyén khi khong can thiét dé tranh quéa tai bénh vién

va lay nhiém chéo trong bénh vién [1].

Trong nghién cau cua ching ti khi khao sat cac loai thuéc ma cac ba
me da str dung cho tré trude khi dua tré dén bénh vién bao gom: thudc ha sot
68,3% s tré c6 str dung, thudc khang sinh 43,9%, vitmain A 36,6% va thudc
dong y (hat mui) 36,6% (Bang 3.9). Biéu nay cho thiy viéc sir dung thudc
cua cac ba me 1a chua dang. Viéc sir dung thudc ha sét khi tré c6 sét cao 1a
can thiét, bén canh d6 vai tro cua vitamin A 4 rat quan trong dé giam ti 1¢
bién chuing va tir vong, can dugc sir dung sém va phd bién, liéu tinh theo lta
tudi khuyén céo, khang sinh chi dung khi ¢ boi nhiém, hat mui 1a bai thudc
trong dan gian, chua duoc khoa hoc chirng minh tac dung diéu tri cling nhu
du phong. Tuy nhién, trén thuc té ti Ié sir dung khang sinh va hat mdi con cao
(43,9 va 36,6%), kién thirc cua cac ba me chua dugc cung cip day du thdng
tin vé c4c bién phap diéu tri phu hop, do dé viéc st dung thudc con tu phat.
Vi vay, viéc trang bi, phd bién kién thirc mot cach day du cho cac ba me vé
cac phuong phéap diéu tri hiru hiéu cho tré méic sai 1a rat can thiét dé dat duoc
su phdi hop cua gia dinh tich cuc hon, gop phan tich cuc trong cong tac chim

soc, diéu tri, giam ti 1& bién ching va tir vong do séi gay ra.
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KET LUAN

Nghién ciu tién hanh trén 41 ba me c6 tré mac soi dang diéu tri tai
khoa Nhi Bénh vién Bach Mai thang 4 nim 2014 cho thay:

1. Pic diém 1am sang va tinh trang tiém phong séi cia tré mic bénh
soi tai Bénh vién Bach Mai nam 2014

- Tudi trung binh tré mac soi 1a 19,9 + 23,3 (2- 120 thang), 39% tré dudi
9 thang tudi, 61% tré trén 9 thang tudi.

- Thoi gian méac bénh trung binh dén thoi diém nghién cau 13 4,48 + 4,9
ngay, 61% tré mac bénh < 1 tuan.

- CO0 68,3% tré chua duoc tiém phong soi (trong do, 39% tré chwa dén
tudi tiém, 29,1% tré dén tudi nhung chua tiém phong).

2. Kién thitrc vé bénh séi va bién phap chim séc diéu tri tré mic séi
ciia cac ba me c6 con mic séi tai Bénh vién Bach Mai nim 2014

- C0 12,2 % céc ba me c6 tiém phong soi, 22% khong tiém phong va
65,8% khéng nho.

- 85,4% ba me nghi con bi sai khi tré da co biéu hién ban moc toan than

- 48,8% ba me biét duong lay truyén bénh soi 1a duong hd hap, 58,5% ba
me chon phuong an cach ly tré mac séi, 53,7% chon tiém phong sai la
nhitng bién phap phong bénh soi

- 9,8% tré dicu tri tai nha, 29,2% diéu tri tai bénh vién dia phuong, 61%
vuot tuyén I18n truc tiép tuyén trung wong khi tré mai phat hién mac soi.

- C6 68,3% tré duoc sir dung thudc ha sét truéc khi vao vién, 43,9% tré
duoc sir dung khang sinh trudc, 36,6% tré duoc sir dung hat mui tai nha
trude khi vao vién. Chi co 36,6% tré duoc sur dung vitamin A trudc Khi

Vao vién.
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KIEN NGHI

Can nang cao cong tac tuyén truyén, giao duc cho céc bac phu huynh
tai cong dong cling nhu trong bénh vién vé su can thiét phai tiém phong soi

du hai mili cho tré tir trén 9 thang tudi dé du phong sai hiéu qua

Can nang cao cong tac tuyén truyén, gido duc cho cac bac phu huynh
tai cong dong cling nhu trong bénh vién vé cac bién phap du phong (tiém
phong soi, cach ly), chim soc tré mic soi dé giam nguy co mac bénh, bién

ching, tir vong do sai va giam kha nang lay lan ra cong dong
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PHU LUC 1: TOM TAT

Tom tat: Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich véi
nhiéu bién chiing gay tar vong. Bénh duoc du phong bang tiém vac xin mot
cach hiéu qua.

Muc tiéu:Khao sét kién thic, ki ning va thai do cua cac ba me c6 con
méc soi tai Bénh vién Bach Mai dé tu van, gido duc, nang cao nhan thic cho
cac ba me ¢ con mac soi.

Po6i twong va phwong phap nghién ciu: Nghién cau diéu tra cat
ngang trén 41 ba me co tré mic soi dang diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién Bach
Mai thang 4 nam 2014.

Két qua: Tuoi trung binh tré mic sai 19,9 + 23,3 (2- 120 thang), tré
dudi 9 thang tudi: 39%, tré trén 9 thang tudi: 61%.Tré chua dugc tiém phong
so1 68,3% (trong d6, 39% tré chwa dén tudi tiem: dudi 9 thang tudi, 29,1% tré
dén tudi nhung chua tiém phong). 48,8% ba me biét duong lay truyén bénh
soi 1a duong hd hap, 58,5% ba me chon phuong an cach ly tré mac soi, 53,7%
chon tiém phong saéi la nhitng bién phap phong bénh sai. Ti Iétré khi méi phéat
hién bénh chon diéu tri tai nha: 9,8%, diéu tri tai bénh vién dia phuong:
29,2%, tré vuot tuyén Ién tryuc tiép tuyén trung wong: 61%.

Két luan: Ti 18 tré dén tudi ma chua tiém phong soi 1a 29,1%. Chi c6
53,7% cé4c ba me ¢6 con dang mac soi chon phuong an tiém phong séi 1 bién
phap du phong. 61% cac ba me dua con vuot tuyén 1&n Bénh vién trung wong
khi méi phat hién tré mac soi.

Kién nghi: Can nang cao cdng tac tuyén truyén, gido duc cho céc bac
phu huynh tai cong ddng ciing nhu trong bénh vién vé cac bién phap du
phong (tiém phong, cach ly), chim soc tré mac soi dé giam nguy co mac
bénh, bién ching va tir vong do séi.

Tir khoa: sai, khuyén céo phong chong bénh sgi



Abstract: Evaluation knowledge, skills and attitudes of mothers

having children suffering from measles in Bach Mai Hospital.

Measles is an acute infectious disease that can cause many
complications and highly mortality. The disease is prevented by vaccination

effectively.

Objective: To evaluate the knowledge, skills and attitudes of mothers

of children suffering from measles in Bach Mai Hospital.

Objects and methods: cross-sectional survey study of 41 mothers have
children with measles which have been treated at Pediatrics dept of Bach Mai
Hospital in April 2014.

Results: The age 19.9 + 23.3 months (2- 120 months), 39% children
under 9 month-old, 61% children over 9 month- old. 68.3% children have not
been measles vaccinated (39% children under the age recomemded injection,
29.1% children over the age recomemded, but unvaccinated) 48,8% of mothers
know that measles transmission way is respiratory, 58.5% of mothers chose the
isolation, 53.7% chose measles vaccination are measles prevention measures.
9.8% of children treated at home, 29.2% treated at local hospitals, 61% of

children go directly to centre hospital at the begining of disease.

Conclusion: 29.1% children over the age recomemded, but unvaccinated,
53.7% chose measles vaccination are measles prevention measures, 61% of

children go directly to centre hospital at the begining of disease.

Recommendations:Need to improve the dissemination and education for
parents in the community and in hospital about the way to prevent measles

(vaccinations, quarantine) to reduce the risk, complications and death from measles.

Keywords: measles, measles prevention recommendations



PHU LUC 2

DPANH GIA KIEN THUC CUA GIA PINH BENH NHI MAC
SOl VA HIEU QUA CUA VIEC TU VAN GIAO DUC SUC
KHOE CUA PIEU DUONG

BOQ CAU HOI PHONG VAN

Tén nguoi bénh:................... Tudi............. Gioi:......
bia chi:

SO GIUONG: oovveiieeinn.. bUdNE: .o Khoa: Nhi -BVBM
Con thi may: Can nang hién tai:

Nguoi duoc phong van: 0 B6 0 Me 0 Khéc:

1. Trude day di bao gio anh chi nghe néi dén bénh séi:

0Co 0 Khdng

2. Théng tin anh chi dwgc biét tir ddu?

0 Phuong tién thong tin dai ching 0 nguodinha 0 té dja phuong
3. Theo Anh(chj) bénh s&i c6 nguy hiém khong?

0Co 0 Khéng Khéng biét:

4. Lam thé nao Anh(chi) biét dwec ngwdi bénh nhiém séi?
OMéday 0S6t  OBanmoctoanthan O NGt phong nuéc

0 Ban moc sau tai 0 Viém két mac 0 Khéng biét

5. Pwong lay truyén caa bénh s¢i?

OH6hip O Tiéu hda 0 Qua tiép xUc véi ngudi bi soi 0 Khac:



6. Cach phong tranh bénh séi?
0 Tranh xa NB c6soi 0 Tiém phong 0 Khoéng biét
7. Anh chi co tiém chiang Vacxin phong séi cho con khong?
Néu co tiém tra loi cau 8,9
Néu khong tiém tra 1o cau 10,11,12.
8. Tiém 1 mii: [ S&i don 0 Sai, Quai bi, Rubella
9 Tiém 2 miii: [ Séi don 0 Soi, Quai bi, Rubella
10. Ly do khong tiém:
0 So tai bién 0 Pén dot tiém thi chau dm 0 Khac

11. Anh chi ¢6 dwoc théng béo vé lich tiém chiing cho cac chau tai dia

phwong khong?

0Cé 0 Khéng

12. Anh chi cho con tiém phong & la tudi nao?

< 9 thang 09— 12 thang [0>18 thang

13. Anh chi cho con di tiém chuing theo hinh thirc nao?

0 Ty tiém 0 Theo lich tiém chung cta dia phwong 0 Mai nguoi dén tiém
14. Bé c6 bu me khong?

0 BG hoan toan 0 BU két hop an b sung 0 Khéng bu
15. Thai gian cai sira?

<6 thang 0 Tu 6 — 12 thang 0 12— 18 thang.
16. Khi nao tré dn bd sung?

< 6 thang 0> 6 thang.



17. Tién sir bénh cia tré?

0 Bénh vé hd hap 0 Bénh vé tiéu hoa 0 Khac

18. Gan nha c6 chau nao bi mac séi khong?

0Cé 0 Khong

19. Réi loan tiéu héa khong?

0Co 0 Khéng

20. Thoi gian bi bénh dén ngay vao vién?

0 Dudi 3 ngay 07-21ngay 0> 21 ngay

21. Anh chi ¢é diéu tri thudc tay y truéc khi cho con vao vién khong?
0Co 0 Khdng

22. Néu diéu tri thudc tay y anh chi ding loai nao?

0 Khang sinh 0 Vitamin A 0 Thudc Ha sot

23. Anh chi chon cach diéu tri nao khi con minh bi si?

0 Tu diéu tri ¥ nha 0 Dung thuéc dongy 0 Pua ngay dén Bénh vién
24. Néu diéu tri bang thudc dong y thi anh chi dung loai thudc gi?
0 Mua tai hiéu thuéc Pong y 0 Tumuahatmui 0Khéac
25. Theo anh chi khi tré bj séi c6 can kiéng gi khong?

0 Gio 0 Nudc 0 Khac

26. Ché d6 n cho tré bi séi ¢ can kiéng gi khong?

0 Chét tanh 0 Pam 0 Khoéng kiéng

27. C6 nén dung nuéce dé tim va lau ngudi cho tré bi séi khong?

0Co 0 Khdng



28. C6 nén mé cira s6 phong cho théng thoang khéng?

0Cé 0 Khong

29. Khi con anh chi bi séi c6 nén cach ly vei cac tré khac khong?
0Cé 0 Khong

30. Me di bi mic séi chwa?

0Co 0 Khéng

31. Me c6 dwgrc tiém phong da 2 miii séi khi con nhé khong?

0Co 0 Khong 0 Khong rd



DANH SACH BENH NHI NGHIEN CUU

TT | MaHSBA | Ho va tén bénh nhi | Giai bia chi

1 | 140500865 |Ta Bao N. Nam |S6 10 ngd 71 Phuong Mai, Q Pbng da, HN

2 140500825 |Nguyén Bao A. N |S6 12 ngd 3 duong Hoang Mai, Q Hai ba
trung, HN

3 140500614 |P6 Tuong V. Nir |Khuong trung, Thanh xuan, Ha Noi

4 | 140500593 [Nguyén Thi Gia H. Nit |Thuong Thanh, Long Bién, HN

5 140500590 |binh Ngoc Bao Tr. Nir |Nguyén Buc Canh, Truong dinh, Hoang
Mai, HN

6 140500671 |Nguyén Vin T. Nam |Minh tan, phu xuyén, HN

7 140500132 |Nguyén Thanh N. Nam |binh céng, Hoang Mai, HN

8 140501036 |bang Minh H. Nam |Vin giang, Hung yén

9 140500189 |Nguyén Hoang MinhV. | Nam |Xém 3 Vinh Quynh, Thanh tri, HN

10 | 140500969 |Vii Minh TH. N [S6 100 t6 14B Thinh liét, Hoang Mai,HN

11 | 140500896 |Lé& Diém Ph. Nir |Thach thanh, Ngoc tang, Thanh Hoa

12 | 140500484 |Pham Hai N. Nam |Yén Duong, Y yén, Nam Dinh

13 | 140500453 |Van Trong Kh Nam |My Thanh, My buc, HN

14 | 140500820 [Nguyén Ngoc Kh. Nam |Phd Khé, Tur son, Bic Ninh

15 | 140500566 |BUi Nguyén Diép A. | Nit |Thanh Xuan, HN

16 | 140500932 |Hoang Thanh Th. Nit |Giai phong, Pong Pa, HN

17 | 140500048 |LuuNguyen Ngoc Th. N& |Pong triéu, Quang Ninh

18 | 140500471 |Poan Nam D. Nam |Ngd Géc Bé, Minh Khai, HN

19 | 140500908 |Nguyén Hitu B. Nam |X& Hong Van, An Thi, Hung Yén

20 | 140500827 |Nguy&n Nhu Ng. N |Xuan dinh, Bic Tir Liém, HN




21 | 140014648 |Vii Ngoc tram A. Nir | 25/104 Nguy Nhu Komtum, Thanh xuan, HN
22 | 140500820 |[Nguyén Minh Kh. Nam |T6 11 Thang lgi, Séng cong, Thai nguyén
23 | 140500231 |Nguyén Minh A. Ni  |Pén Lir, Hoang Mai, HN

24 | 140500216 |Nguyén Dinh Ph. Nam |Thanh phd Thai Nguyén

25 | 140500688 |Nguyén Minh H. Nam |Sé 20 ngd 3 Hoang Mai, HN

26 | 140501002 |Tran khénh L. Nt |Linh Nam, Hoang Mai, HN

27 | 140011067 |Bui Thao Ng. Nit | Vinh tuy, Hai ba trung, HN

28 | 140500989 |Nguyén Puc T. Nam |Xom chua, Trung thanh, Nam Dinh

29 | 140500191 |Nguyén Nam Kh. Nam |20 ngd 402 Bach Mai, HBT, HN

30 | 140001588 |Lé BaoY. Nit |Béc son, Sim son, Thanh Hoa

31 | 140500894 |NguyénthiPhuongH. | Ni |26 tang 28 KT Pai thanh, TT, HN

32 | 140007030 |Truwong Manh H. Nam |Linh Bam, Hoang Mai, HN

33 | 140500847 |Lé Hoang L. Nam |Mai dong, Hoang Mai, HN

34 | 140500908 |Nguyén Viét B. Nir |U6c I€, Tan uéc, Thanh Oai, HN

35 | 140501037 |Tran Pang Quic B. | Nam |Linh Nam, Hoang Mai, HN

36 | 140011067 |Lé Nha U. Nit |146 Thai Thinh, Png Pa, HN

37 | 140500830 |Nguyan Vinh Q. Nam |Té 5 Thuong thanh, Long bién, HN

38 | 140501022 |Hoang Bao A. Nam |Trung tam Mong Son, yén binh, Yén Bai.
39 | 140500452 |Ng0 Tué Nh. N |111/21 Giép bat, Hoang Mai

40 | 140015335 |Vin Trong Kh. Nam | My thanh, M§ Btc, HN

41 | 140005070 |Nguyén Thé Nhat M. | Nam |18 Nguyén Thién Thuat, Tran Hung Dao,

Nam dinh.
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